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Stepped care modéle Addiction Valais

Un cadre global d’intervention et d’orientation pour offrir des
prestations adaptées dans le respect des droits et de la dignité de la
personne, en garantissant a chacun.e un acces équitable a ces

prestations.

La personne a peu de probleme
de conduite addictive. Elle se
trouve dans des comportements
excessifs, chroniques ou
inadaptés a la situation.

Détection et intervention
précoces

- Repérer, évaluer les
situations a risque

- Empécher I'aggravation
des symptomes

Ambulatoire
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Le comportement
problématique s’installe. La
perte de contr6le est fréquente,
des conséquences négatives
peuvent se faire sentir (en
particulier sur les domaines des
relations familiales et
interpersonnelles et de I'emploi
et ressources).

Processus de rétablissement de la personne
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Le comportement
problématique est installé. La
perte de controle est
guasiment quotidienne et des
conséquences négatives sont
présentes (en particulier dans
les domaines de la santé
psychologique, des relations
familiales et interpersonnelles,
de I'emploi et ressources, et
dans une moindre mesure, de
la situation judiciaire).

Accompagnement et traitement bio-psycho-sociaux

La perte de contrdle est
importante, les conséquences
négatives sont importantes
avec des dommages sur la
santé physique et/ou
psychologique. Les relations
familiales et interpersonnelles,
la situation de I'emploi et des
ressources, la situation
judiciaire peuvent étre
fortement péjorées.

- Permettre a la personne de regagner son autonomie sur son projet de vie
- Conduire vers une compréhension de la conduite addictive
- Conduire vers une amélioration dans le contréle de la conduite addictive

Ambulatoire
Centre de Jour
Résidentiel
SSED

Niveau de prestations efficient, centré sur les besoins et les ressources de la personne
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La problématique d’addiction
est sévere, mais sans doute
secondaire. La personne peut
souffrir des symptomes
importants liés a la
consommation. Les
conséguences peuvent étre
irréversibles.

Ambulatoire
Résidentiel*
SSED

*lorsqu’un épisode d'abstinence est possible
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